
 

 

राष्ट्र तथा अन्तरााष्ट्ष्ट्रय खेलकुद समन्दी 
 

* राष्ट्रिय खेलकुद पररषदक्ो स्थापना कष्ट्िल ेभएको िो ? —वि.सं. २०१७ 

* नेपालल ेएष्ट्ियाली ष्ट्िकेट काउष्ट्सिल ९ब्ऋऋ० को िदस्यता कष्ट्िल ेप्राप्त ग¥यो ? —सन ्१९९६ 

* नेपालको असतराष्ट्रिय खेलकुदमा पष्ट्िलो ििभाष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ भएको िो ?  

  —सन ्१९५१, नयााँ ष्ट्दल्ली (प्रथम एष्ट्ियाली खेलकुददेष्ट्ख) 

* नेपालको खेलकुद इष्ट्तिािमा िबभसदा दुुःखद ्ष्ट्दन कुन िो ?  

—वि.सं. २०४४ फागुन २९ (त्रिभुुुिन च्यालसजे ष्ट्िल्ड फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा अचानक 

 आँधीहुरीका कारण बाष्ट्िर ष्ट्नस्कन खोज्दा आपिमा ष्ट्कष्ट्चएर ७० दिशकको ष्ट्नधन भएको)  

* एष्ट्ियाली खेलकुदमा नेपाललाई िर्शप्रथम पदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन् ?          —विधान लामा (सन १९८६ को दिौं 

िोल एष्ट्ियाडमा कास्यपदक ष्ट्दलाएका) 

* एष्ट्ियाली खेलकुदमा नेपाललाई िर्शप्रथम रजत पदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन् ?               —सविता राज भसडारी 

(१९९८ को बैंङ्कक एष्ट्ियाड) 

* नेपाललाई िर्शप्रथम असतराशष्ट्रिय पदक ष्ट्दलाउने खेलाडी को िुन् ?                    —जितबहादरु के.िी (सन ्

१९७३) 

* नेपाललाई िर्शप्रथम असतराशष्ट्रिय स्र्णशपदक ष्ट्दलाउने खेलाडी को िुन् ? —िकुैण्ठ मानसधर 

* नेपालल ेओलष्ट्पपक खेलमा िर्शप्रथम कष्ट्िल ेििभाष्ट्गता जनायो ?              —सन ्१९६४ मा टोष्ट्कयोमा भएको १८ औ ं

ओलष्ट्पपक खेलदेष्ट्ख  

* नेपालल ेअसतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेट मिािङ्घ ICC को िदस्ययता कष्ट्िल ेप्राप्त कष्ट्िल ेगयो ?                  —सन ्१९८८ 

* नेपालमा प्रत्येक बषश आयोजना िुने असतराशष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता िुन िो ? —हात्तीपोलो  

* नेपाल फटबल िङघको िंस्थापक किलाई भष्ट्नसछ ? —नरशमशेर जबरा 

* असतराशष्ट्रियस्तरको फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा पष्ट्िलो गोल गने पष्ट्िलो खेलाडी को िुन् ?            —िाई.बी. घल े (७ औ ं

एष्ट्ियाड) 

* गौरीटार रंगिाला िटेौंडामा पछश भने नारायणी रंगिाला किााँ पछश ? —िीरगञ्ि  



 

 

* नेपालल ेष्ट्फफा ९ ाँँक्ष्ाँब्० को िदस्यता कष्ट्िल ेप्राप्त ग¥यो ? —सन ्१९७१ मा  

* मिसेर रंगिाला किााँ पछश ? —नपेालगञ्ि 

* ‘तेकान्डो क्र्ीन’ का नामल ेष्ट्चष्ट्नन ेनेपाली को िुन् ? —सगंगना र्ैध 

* ‘वपङपङ’ कुन खेलिाँग िपबष्ट्सधत छ ? —टेबलटेननस 

*  ुुएचष्लअभ या ध्बष्ट्भक ऋगउु कुन खेलमा प्रदान गररसछ ? —गल्फ 

* प्रथम राष्ट्रिय प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रष्ट्तक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? —डाफेँ 

* प्रथम राष्ट्रिय प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा कष्ट्तर्टा खेल िमार्ेि गररएको ष्ट्थयो ? —१६ 

* प्रथम राष्ट्रिय खेलकुदमा प्रथम, ष्ट्ितीय र ततृीय िुने अञ्चलिरु कुन –कुन िुन् ?            —प्रथमः र्ागमती, ष्ट्ितीयुः 

गण्डकी र ततृीयुः कोिी  

*  दोस्रो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ भएको ष्ट्थयो ?                      —वि.सं. २०४० चैत्र १२ 

देष्ट्ख २० पोखरा  

* दोस्रो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? —लालीगुरासँ 

* तेस्रो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता किााँ िपपसन भएको ष्ट्थयो ? —िीरगञ्ि  

* तेस्रो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? —बाघ  

* चौथो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल े र किााँ भएको ष्ट्थयो ?             —वि.सं. २०५५ चैत्र ८ देष्ट्ख १४ िपम 

नेपालगञ्जमा  

* चौथो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा िबभसला धेरै पदक प्राप्त गन ेखेलाडी को िुन् ?              —मध्यमाञ्चलकी 
नयना िाक्य 

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भएको ष्ट्थयो ? —वि.सं. २०६५ चैत्र २४ देष्ट्ख ३० िपम , काठमाडौं  

* चौथो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा कुन ष्ट्टम प्रथम भएको िो ? —मध्यमाञ्चल  

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? —रातो पाण्डा 

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा कष्ट्त र्टा खेल िमार्ेि गररएको ष्ट्थयो ? —३२ 

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा कष्ट्त ष्ट्टमको ििभाष्ट्गता रिकेो ष्ट्गयो ? —९ ष्ट्टम  

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा प्रथम स्थान प्राप्त िाष्ट्िल गने ष्ट्टम कुन िो ?  



 

 

—मध्यमाञ्चल (द्गधनतयः एपीएफ र ततृीयुः नेपाल प्रिरी) 

* पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा १२ स्र्णशपदक  ष्ट्जती नेपाली खेलकुद इष्ट्तिािमा नयााँ ष्ट्कष्ट्तशमान कायम गने खेलाडी को िुन् ? 

—पौडी खेलाडी करररमा काकी 
* छैंटौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

* छैंटौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको लोगोका ष्ट्डजाइनर को िुन् ? —िीिन राजोपाध्याय 

      —वि.सं. २०६८ फागुन १४–२१, िुदपुष्ट्िम 

* छैंटौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा प्रथम, ष्ट्ितीय र ततृीय स्थान िाष्ट्िल गने ष्ट्टम कुन–कुन िुन् ?                

    —प्रथम ँुः मध्यमाञ्चल (स्िर्ण ँुः १३१, रजत ँुः ८४ र कास्य ँुः ८५ गरी ३००) पदक ष्ट्ितीय ँुः नेपाल प्रिरी (स्िर्ण 

ँुः ५४, रजत ँुः ४२ र कास्य ँुः ३४ गरी १३० पदक) तथा ततृीय ँुः ििस्त्र प्रिरी (स्िर्ण ँुः ६४, रजत ँुः ४२ र कास्य ँुः 

४७ गरी १३५ पदक) 

* छैंटौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा पष्ट्िलो स्र्णश पदक ष्ट्जत्न ेखेलाडी को िुन् ?  —मध्यमाञ्चलकी ष्ट्नजशला ताम्राकार 

* प्रथम असतरनगर खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेिपपसन भयो ?   —वि.सं. २०४१ चैत्र ११ देष्ट्ख १६ िपम, ष्ट्र्राटनगर 

* दोस्रो असतरनगर खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

—वि.सं. २०४० र्ैिाख २९ देष्ट्ख जेठ ५ िपम 

विश्ि खेलकुद 

* दक्षिण एसियाली खेलकुद िङ्घको स्थापना कहिले भएको िो ? —सन ्१९८१ नेभेम्बर २६ 

* दक्षिण एसियाली खेलकुद प्रतियोगगिा कति–कति िर्षमा आयोजना िुन्छ ? —प्रत्येक २ िर्षमा 

* प्रथम दक्षिण एसियाली खेलकुद प्रतियोगगिा कहिले र किााँ भएको गथयो ?  

   —सन ्१९८३ िेप्टेम्बर १७–२३, काठमान्डौं 

* प्रथम दक्षिण एसियाली खेलकुदको प्रतिक गिन्ि के गथयो ? —हाबेर् 

* आठौं दक्षिण एसियाली खेलकुद प्रतियोगगिा कहिले र किााँ िम्पन्न भयो ?  

     —सन ्१९९९ िेप्टेम्बर २५ देखख अक्टोबर ४ िम्म, काठमान्डौ 

* आठौं दक्षिण एसियाली खेलकुद प्रतियोगगिाको प्रिीक गिन्ि के रिेको गथयो ?  

  —हहमकान्छा (हहमगचतिुा) 



 

 

* आठौं दक्षिण एसियाली खेलमा नेपालले कुन स्थान िासिल गरेको गथयो ?  

     —द्विनतय (सागमा नेपालको पहिलो िफलिा) 

* आठौं दक्षिण एसियाली खेलमा नेपालले कति स्िणष, रजि र कास्य पदक प्राप्ि गरेको गथयो ?  

    —३१ स्िणष, १० रजि र २४ कास्य जम्मा (६५ पदक) 

* लगािार िारिटा दक्षिण एसियाली खेलमा स्िणष पदक जजिेर कीतिषमान कायम गने खेलाडी को 

िुन ्? —हदपक विष्ट (तके्िान्दो) 

* िन ्२०११ डडिेम्बर २–११ िम्म भारिमा भएको िािौं िाफ च्याजम्पयनसिपको उपागि जजत्ने 

राष्र कुन िो ? —भारत (उपवििेता ः  अफगातनस्िान), नपेाल िेसमफाइनलिम्म पुग्न िफल 

* िातौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िपको उत्कृष्ट खेलाडी को भए ? —भारतका िुष्ट्नल क्षेत्री 

* आठौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िप कष्ट्िले र किााँ िपपसन भयो ?  

        —वि.सं. २०७० भार १५–२६, काठमासडौं 

* आठौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िप प्रष्ट्तयोष्ट्गको उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ?  

   —अफगाननस्तान (उपविितेा ँुः भारत) 

* एष्ट्ियाली खेलकुद मिािङ्घको स्थापना कष्ट्िल ेभएको िो ?  

     —सन ्१९४९ फेब्रअुरी १३ मा (भारतमा) 
* पष्ट्िलो एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

  —सन ्१९५१ माचश ४ देष्ट्ख ११ िपम, भारतको नयााँष्ट्दल्ली 

* १६ औ ंएष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

      —सन ्२०१० नोभेपबर १२–२७, चीनको ग्र्ाङ्झो 

* १६ औ ंएष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा प्रथम, ष्ट्ितीय र ततृीय िुने रारििरु कुनकुन िुन् ?  

  —क्रमशः चीन (११९ स्र्णश, ११९ रजत र ९८ कास्य), दष्ट्क्षण कोररया (७६ स्र्णश, ६५ रजत र ९१ कास्य) र जापान (४८ स्र्णश, 

७४ रजत र ९४ कास्य) 

* १६ औ ंएष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा नेपाललाई एकमात्र पदक (कास्य) ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन् ? —हदपक मिजशन (बजक्सङ 

खेलाडी) 

* १७ औ ंएष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? —सन ्२०१४ िेप्टेपबर १९ देष्ट्ख अक्टोबर ४ इसचोन , दष्ट्क्षण 



 

 

कोररया 

* १७ औ ंएष्ट्ियाली खेलकुदमा प्रथम, ष्ट्ितीय र ततृीय स्थान िाष्ट्िल गने रारि कुन कुन िुन ?  

         —क्रमशः चीन (स्िर्ण ँुः १५१, रजत ँुः १०८, कास्य ँुः ८३ गरी ३४२ पदक), दष्ट्क्षण कोररया (स्िर्ण ँुः 

७९, रजत ँुः ७१, कास्य ँुः ८४ गरी २३४ पदक), जापान (स्िर्ण ँुः ४७, रजत ँुः ७६, कास्य ँुः ७७ गरी २०० पदक) 

* प्राचीन ओलष्ट्पपक खेलको िुरुआत कष्ट्िल ेभएको िो ? —ई.प ू७७६ 

* प्राचीन ओलष्ट्पपक खेलको िुरुआत किााँबाट भएका िो ? —ग्रीसको ओलष्ट्पपया 

* आधषु्ट्नक ओलष्ट्पपक खेलको िुरुआत  कष्ट्िल ेर किााँबाट भएको िो ?  

    —सन ्१८९६ मा ग्रीिको एथेसिबाट 

* ओलष्ट्पपक खेलको प्रतीक ष्ट्चसिमा रिेका ५ रंगले कुन–कुन मिादेिको प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धत्र् गछशन् ?  

— रातोुः उत्तर र दष्ट्क्षण अमरीका, ष्ट्नलोुः युरोप, कालोुः अष्ट्िका, िररयो, अष्ट«ेयलीया र पिे ाँलोुः एष्ट्िया  

* ओलष्ट्पपक खेलको नेपालल ेिर्शप्रथम कष्ट्िल ेििभागीता जनायो ? — िन् १९६४ को १८ औ ंटोष्ट्कयो ओलष्ट्पपक  

* ओलष्ट्पपक खेलको िमापन किरी गररसछ ? — ओलष्ट्पपक ज्र्ाला ष्ट्नभाएर 

* २९ औ ंष्ट्ग्ररमकालीन ओलष्ट्पपक खेल कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? — िन् २००८, अगस्ट, ८–२४, चीनको बइेष्ट्जङमा  

* २९ औ ंगरृमकालीन ओलष्ट्पपकमा प्रथम िुने रारि कुन िो ? — चीन, ५१ स्र्णश (द्गधनतयः अमेररका–३६ स्र्गश र ततृीयुः रुि– 

२३ स्र्णश) 

* ३० औ ंगरृमकालीन ओलष्ट्पपक कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? — २७ जुलाई– १२ अगस्ट २०१२, लण्डन बेलायत 

* ३० औ ंगरृमकालीन ओलष्ट्पपकमा प्रथम, ष्ट्िष्ट्तय र तषृ्ट्तय स्थान िाष्ट्िल गने रारििरु कुनकुन िुन् ? — प्रथम ँुः अमेररका, ष्ट्िष्ट्तय 

ँुः चीन र तषृ्ट्तय बेलायत  

* ष्ट्र्श्वकप फुटबल प्रष्ट्तयोगीताको िुरुआत कष्ट्िलेदेष्ट्ख भएको िो ? — िन् १९३०  

* पष्ट्िलो ष्ट्र्श्वकप फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गता किााँ भएको ष्ट्थयो ? — मसटेष्ट्भष्ट्डयो (उरुव्ि)े 

* पष्ट्िलो ष्ट्र्श्वकप फुटर्ल ष्ट्र्जेता रारि कुन िो ? — उरुव्र्े (उपवििेिा अजषे्ट्सटना) 

* िालिपम िबभसदा बष्ट्ि ष्ट्र्श्वकप ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ? — ब्राष्ट्जल (५ पटक) 

* िन् २००२ को ित्रौं िंस्कारणको ष्ट्र्श्वकपको उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ? — ब्राष्ट्जल  

* १८ औ ंष्ट्र्श्वकप फुटर्ल प्रष्ट्तयोगीता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? — िन् २००६ जून ९– जुलाई ११ िपम, जमशनीमा  

* १८ औ ंष्ट्र्श्वकप फुटर्ल प्रष्ट्तयोगीताको उपाष्ट्ध िाष्ट्िल गने रारि कुन िो ? — इटाली  

* १९ औ ंष्ट्र्श्वकप फुटर्ल प्रष्ट्तयोगीता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? — िन् २०१०) जून ११ देष्ट्ख जुलाई ११, दष्ट्क्षण अष्ट्िकामा  



 

 

* १९ औ ंष्ट्र्श्वकप फुटर्ल प्रष्ट्तयोगीताको उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ?  —स्पेन (उपविितेा नेदरल्यासड)  

* ष्ट्र्श्वकप –२०१० मा ततृीय स्थान िाष्ट्िल गने राष्ट्रि कुन िो ? —िमणनी (चतुथण ँुः उरुग्र्)े 

* १९ औ ंष्ट्र्श्वकप फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उत्कृष्ट खेलाडी को बने ? —उरुग्िकेा स्िाइकर ष्ट्डएगो फालाशन 

* ष्ट्र्श्वकप –२०१० मा िर्ाशष्ट्धक गोलकताशकाााााो गोल्डन बुट अर्ाडश किले ष्ट्जते ? —िमणनीका थोमि मलुर 

* ष्ट्र्श्वकप–२०१० मा उत्कृष्ट गोलरक्षकको उपाष्ट्ध किले ष्ट्जते ? —इकर काष्ट्िलाि, स्पेन 

* ष्ट्र्श्वकप –२०१० मा ष्ट्फफा फेयर प्ल ेिफी ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ?  —स्पने 

* बीिौं ष्ट्र्श्वकप –२०१४ कुन देिमा िपपसन भयो ? —फुटबलको उर्शर भषु्ट्म ब्राष्ट्जल  

* एक्काइिौं ष्ट्र्श्वकप–२०१८ को आयोजना कुन देिले गरेको ष्ट्थयो ? —रुस 

* बाइिौंँं ष्ट्र्श्वकप २०२२ को आयोजना कुन देिले गने भएको छ ? —कतार 

* ष्ट्डएगो पयाराडोना कुन खेलका प्रष्ट्िि खेलाडी िुन् ? —फुटबल 

* चसरमामा  िर्शप्रथम खेष्ट्लएको खेल कुन िो ? —गल्फ (एस्रोनर एलेन िेफडशिारा खेष्ट्लएको) 

* ‘कालो मोष्ट्त’ का उपनामल ेष्ट्चष्ट्नन ेप्रष्ट्िि खेलडी को िुन् ? —ब्राजिलको पेले 

* ‘फुटबलको जादगुर’ भनी ष्ट्चष्ट्नने खेलाडी को िुन् ? —पेल े  

* नर्ौं ष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

  —सन ्२००७ माचश १३ देष्ट्ख अष्ट्प्रल २८, र्ेस्ट इष्ट्सडजमा 

* नर्ौं ष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न िफल रारि कुन िो ?  

           —अष्टे«ललया (उपविितेा श्रीलंका) 

* दिौं ष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ?  

—सन ्२०११ फेबुर्अरी १७ देष्ट्ख अष्ट्प्रल २ िपम (भारत, बगंलादेि र श्रीलंकामा  

  िंयुक्त रुपमा) 

* दिौं ष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ?  

 —भारत (उपविितेा ँुः श्रीलंका) 

* िन् २०१५ को ११ औ ंष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता किााँ िपपसन भयो ?  

                                         —अष्टे«ललया र सयुष्ट्जल्णसड 

* लगातार पााँच पटकिपम ष्ट्फफा र्षश खेलाडी घोष्ट्षत िुने खेलाडी को िुन् ?  



 

 

   —ललयोनल मेस्िी (अिेजन्टना) 

* िन् २०१५ को मष्ट्िलातफश को ष्ट्फफा र्षश खेलाडी को भइन् ? —काली लोइड, अमेररका 

* िन् २०१४ माचश १६ देष्ट्ख अष्ट्प्रल ६ िपम बंगलादेिमा िपपसन पााँचौ िंस्कारणको ष्ट्र्श्वकप टी–ट्र्ासटी ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उपाष्ट्ध 

ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ? —श्रीलकंा (उपविितेा ँुः भारत) 

* िन् २०१४ अगस्टमा मलेष्ट्ियामा िपपसन यु–१६ ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उपाष्ट्ध किले ष्ट्जत्यो ?  

    —नपेाल (फाइनलमा प्रष्ट्तस्पधाशमा मलेष्ट्िया ३२ रनल ेपराष्ट्जत) 

* िन् २०१४ अक्टोबर ३० मा मलेष्ट्ियामा िपपसन आईिीिी र्ल्र्ड ष्ट्िकेट ष्ट्लग ष्ट्डष्ट्भजन–३ च्याष्ट्पपयनको उपाष्ट्ध किले ष्ट्जत्यो ? —

नेपाल (युगान्डालाई ६२ रनल ेपराष्ट्जत गदै) 

1. खेलकुद क्षेत्रको ष्ट्र्कािका लाष्ट्ग कुन नीष्ट्त कायाशसर्यन गररएको छ ? 

    राष्ट्रिय खेलकुद नीष्ट्त, २०६७ 

2. खेलकुद क्षेत्रको ष्ट्र्कािको मलू ममश के िो ? 

    स्र्ास््यका लाष्ट्ग खेलकुद, रारिका लाष्ट्ग खेलकुद 

3. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली मष्ट्िला भष्ट्लबल प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेिपपसन भयो ? 

    २०७१ पुि २ देष्ट्ख ८ गते, काठमाडौ ाँ 

4. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली मष्ट्िला भष्ट्लबल प्रष्ट्तयोष्ट्गताको उपाष्ट्ध कुन मलुुकले ष्ट्जत्यो ? 

    भारत 

5. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली मष्ट्िला भष्ट्लबल प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा उत्कृष्ट खेलाडी को घोष्ट्षत भइन् ? 

    भारतकी टीजी राज ु

6. ओलष्ट्पपकमा प्रथमलाई स्र्णश, दोश्रोलाई रजत र तशे्रोलाई कास्य पदक ष्ट्दन ेप्रचलन कष्ट्िलेदेखी िुरुर्ात गररएको िो ? 

    िन १९०४ देष्ट्ख 

7. ANFA को पूणश रुप के िो ? 

8. ष्ट्र्श्वको िबभसदा पुरानो खेल कुनालाई माष्ट्नसछ ? 

    पोलो 

9. चेि खेल को िुरुर्ात कुन देिर्ात िुरुर्ात भयको िो ? 

    भारत 

10. चसरमा मा िबशप्रथम खेष्ट्लयको खेल कुन िो ? 

    गल्फ 



 

 

11. ष्ट्र्श्व ष्ट्िकेट ष्ट्लगमा १ िजार रन बनाउने पष्ट्िलो नेपाली ष्ट्िकेट खेलाडी को िुन् ? 

    पारि खड्का 

12. िंिारकै पुरानो मेररलेबोन ष्ट्िकेट क्लब (एमसीसी)ले २०१५ माचशमा युएईमा भएको इमरेट्ि T-20 कपका लाष्ट्ग कुन नेपाली ष्ट्िकेट 

खेलाडीलाई आफ्नो टोलीमा िमार्ेि गरेको ष्ट्थयो ? 

    पारि खड्का 

13. असतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेट पररषद ्(ICC) ले ष्ट्र्श्व ष्ट्िकेट ष्ट्लगको िंरचना कष्ट्िलेदेष्ट्ख ल्याएको िो ? 

     ष्ट्र्.िं. २००७ देष्ट्ख 

14. िुर्शण िमिेर स्मषृ्ट्त ष्ट्िकेट रंगिाला किााँ ष्ट्नमाशण गररने भएको छ ? 

     बूिानीलकण्ठ, काठमाडौ ाँ 

15. नेपाली राष्ट्रिय ष्ट्टमका फुटबलका मखु्य प्रष्ट्िक्षक को िुन् ? 

     ज्याक स्टेफनोस्की 

16. ष्ट्र्.िं. २०७१ फागुन २३ गत ेधरानमा िपपसन १७ औ ंबूिािुब्बा गोल्डकपको उपाष्ट्ध कुन ष्ट्टमल ेष्ट्जत्यो ? 

     ििस्त्र प्रिरी 

17. नेपाल खेलकुद मिािङ्घको आयोजनामा काठमाडौ ाँमा पष्ट्िलोपटक नेपाल इसटरनेिनल स्पोटिश ष्ट्फल्म फेष्ट्स्टभल कष्ट्िले िपपसन भयो ? 

     २०७१ फागुन १५ र १६ गत े

18. आगमी युरोकप िन २०१६ को आयोजक रारि िो ? 

     िासि 

19.  कोपा अ्मेररका कप िबैभसदा बिी ष्ट्जत्न ेरारि कुन िो ? 

     उरग्र् े(१५ पटक) 

20.  रारि मण्डल खेल को िुरुर्ात किील ेदेष्ट्ख भएको िो ? 

     िन १९३० देखी 

21. एष्ट्ियाली खेलकुदको झण्डामा कष्ट्तर्टा ररङ छन ? 

     ११ ओटा 

22.  पष्ट्िलो दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेलकुदमा नेपालल ेकष्ट्त र्ट स्र्णश ष्ट्जतेको ष्ट्थयो ? 

    ४ र्टा 

23. अष्ट्खल नेपाल कपदी िंघको स्थापना कष्ट्िल ेभएको िो ? 

     ष्ट्र्•िं• २०३५ 

24.  नेपाललाई िर्शप्रथम असतरारिीय पदक ष्ट्दलाउने खेलाडी को िुन ? 

     ष्ट्जत बिादरु केष्ट्ि 



 

 

25. एकष्ट्दर्िीय असतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेटमा िर्ाशष्ट्धक रन बनाउन ेकीष्ट्तशमान कुन टोलीको नाममा रिकेो छ ? 

     श्रीलङ्का (नदेरल्यान्डजस्िरूद्ध ९ ष्ट्र्केटको क्षष्ट्तमा ४४३ रन 

26. भारतका ष्ट्िकेट कप्तान मिसेरष्ट्िंि धोनील ेटेस्ट ष्ट्िकेटबाट कष्ट्िल ेिससयाि ष्ट्लए ? 

    िन् २०१४ ष्ट्डिेपबर ३० मा 

27. िन् २०१४ को ष्ट्फफा र्षश खेलाडी (फफफा बालोन डी आर) को घोष्ट्षत भएका ष्ट्थए ? 

    ष्ट्िष्ट्ियानो रोनाल्डो, पोचुशगल 

28. अस्िेष्ट्लयाका तीव्र गष्ट्तका पूर्श बलर बे्रट लीले िबै खाले ष्ट्िकेटबाट कष्ट्िलेबाट िससयाि ष्ट्लएका ष्ट्थए ? 

    िन् २०१५ जनर्री १५ 

29. अस्िेष्ट्लयाका लाष्ट्ग एक ष्ट्दर्िीय असतराशष्ट्रिय खेलमा िर्ाशष्ट्धक ष्ट्र्केट ष्ट्लने खेलाडीमा बे्रट ली कष्ट्तऔ ंस्थानमा छन् ? 

     अग्रस्थानमा 

30. बे्रट लीले २ िय २१ खेलमा ३ िय ८० ष्ट्बकेट ष्ट्लएका छन् भने अस्िेष्ट्लयाका लाष्ट्ग ७६ टेस्टमा कष्ट्त ष्ट्र्केट ष्ट्लएका छन् ? 

    ३ िय १० ष्ट्र्केट 

31. एक ष्ट्दर्िीय असतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेटमा िबैभसदा ष्ट्छटो (कम बलमा) ितक बनाउन ेखेलाडी को िुन् ? 

     दष्ट्क्षण अष्ट्िकाका एबी ष्ट्डष्ट्भष्ट्लयिश, िन् २०१५ जनर्री १८ मा 

32. िाग गेममा पदकका आधारमा नेपालले कष्ट्त औ स्थान पायो ? 

     छैठौं स्थान 

33. . ११औ ंU-19 ष्ट्र्श्वकप ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता २०१६ कष्ट्िल ेिपपसन भयो ? 

    जनर्री २२ देष्ट्ख फेब्रअुरी १४ िपम 

34.. नर्ौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िप फुटबल भारत २०१५ को ष्ट्र्जतेा ष्ट्टम कुन ष्ट्थयो  ? 

    भारत 

35. ACC U-16 ष्ट्प्रष्ट्मयर ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता २०१४ को ष्ट्र्जेता ष्ट्टम कुन िो ? 

    ष्ट्र्जेताुः नेपाल, उपष्ट्र्जेताुः मलेष्ट्िया 

36. . ३४औ ंष्ट्र्श्वकप िाष्ट्त्तपोलो २०१५ को ष्ट्र्जेता ष्ट्टम कुन िो ? 

    ष्ट्र्जेताुः EFG स्र्ीजरल्याण्ड 

37. पृ् र्ी खेल पुरस्कार - 2072बाट को िपमाष्ट्नत भए ? 

     बैकुण्ठ मानसधर 

38. प्रथम रुिलान कप राष्ट्रिय ष्ट्ट २० ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता २०७२ को ष्ट्र्जतेा ष्ट्टम कुन िो ? 



 

 

    नेपाल पुष्ट्लि क्लब 

39. ष्ट्िउाँदे ओलष्ट्पपक कष्ट्िल ेबाट िुरुर्ात भयो ? 

    िन १९२४ , िासि 

40. कुनै पष्ट्न खेललाई ओलष्ट्पपक ििभागी गराउन कष्ट्त देिको ििभाष्ट्गत आर्श्यक पदशछ ? 

    १२ देि 

41. ष्ट्फफाको स्थापना कष्ट्िल ेभएको िो ? 

    िन १९०४ मे २१ 

42. "Prince Of Wales Cup" कुन खेल मा प्रदान गाररसछ ? 

     गल्फ 

43. ३ र्टा ष्ट्र्श्वकप ष्ट्जत्न ेएक मात्र खलेाडी िुन ? 

    पेले (ब्राजिल) 

44. ष्ट्र्श्वकप फुटबलमा िबैभसदा उच्च गोलसतरल ेष्ट्जत्न ेष्ट्टम कुन िो ? 

    िगंेरर िन १९८२ मा ष्ट्बरुद्द एल िाल्भाडोरलाई १०-१ 

45.एकहदिसीय असतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेटमा ३१ बलमा ितक पूरा गने र १६ बलमा अधशितक बनाएर कीष्ट्तशमान कायम गन ेदष्ट्क्षण अष्ट्िकी 

खेलाडी को िन् ? 

    एबी ष्ट्डष्ट्भष्ट्लयिश (िसे्ट इष्ट्सडजष्ट्र्रूि) 

46. एक ष्ट्दर्िीय असतराशष्ट्रिय ष्ट्िकेटमा ष्ट्र्श्व र्ररयता िममा नेपाल कुन स्थानमा रिकेो 

     २० औ ं

47. िन् २०१५ जनर्री २४ मा अष्ट्िकी मलुुक नाष्ट्मष्ट्र्याको ष्ट्र्ण्डिोकमा िपपसन ष्ट्र्श्व ष्ट्िकेट ष्ट्लग ष्ट्डष्ट्भजन-२ प्रष्ट्तयोष्ट्गताको 'म्यान 

अफ द ष्ट्िररज' कुन देिका कुन खेलाडी घोष्ट्षत भए ? 

   नेपालका कप्तान पारि खड्का (उनल ेयि प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा १ िय ८५ रन बनाउनुका िाथै ६ ष्ट्र्केट ष्ट्लएका ष्ट्थए) 

48. नेपाल ष्ट्िकेट िङ्घ (क्यान) का कायशर्ािक अध्यक्ष ताररणीष्ट्र्िम िािको ८१ र्षशको उमेरमा कष्ट्िल ेष्ट्नधन भयो ? 

     ष्ट्र्.िं. २०७१ माघ ११ गत े

49. िन् २०१५ जनर्रीमा नाष्ट्मष्ट्र्यामा िपपसन आईिीिी ष्ट्र्श्व ष्ट्िकेट ष्ट्लग ष्ट्डष्ट्भजन-२ च्याष्ट्पपयनको उपाष्ट्ध कुन मलुुकले ष्ट्जत्यो ? 

   नेदरल्यान्डस ्

50.  िेसच ओपन २०१९ मष्ट्िला ष्ट्िंगल तफश को उपाष्ट्ध किले ष्ट्जष्ट्तन् ? 

    एस्लेज बटी (अष्रेललया) 



 

 

52. युरोष्ट्पयन गोल्डेन बुट २०१९ प्राप्त गने खेलाडी को िुन् ? 

    ष्ट्लयोनेल मेिी 

53.  िालको नेपाली राष्ट्रिय ष्ट्िकेट टोलीका मखु्य प्रष्ट्िक्षकको रुपमा ष्ट्नयुक्त िुने व्यष्ट्क्त को िुन् ? 

   उमेश पटर्ाल 

54.  कोपा अमेररकी फुटर्ल २०१९ को उपाष्ट्ध कुन रारिल ेष्ट्जत्यो ? 

     ब्राष्ट्जल 

55.  प्रधानमसत्री कप एकष्ट्दर्िीय ष्ट्िकेट प्रष्ट्तयोष्ट्गता २०७६ को उपाष्ट्ध ष्ट्जत्न ेटीम कुन िो ? 

     नेपाल पुष्ट्लि क्लब 

56. िेसच ओपन २०१९ पुरुष ष्ट्िंगल तफश को उपाष्ट्ध किले ष्ट्जत्यो ? 

   राफेल नाडाल (स्पने) 

57.  ष्ट्फफा मष्ट्िला ष्ट्र्श्वकप २०१९ को उपाष्ट्ध कुन रारिल ेष्ट्जत्यो ?      

   अमरेरका 
58. ष्ट्फफा यू २० र्ल्र्डकप २०१९ को उपाष्ट्ध किले ष्ट्जत्यो ? 

    युिेन 

59.  नेपाली फुटर्लको इष्ट्तिािमा पष्ट्िलो असतराशष्ट्रिय गोल गन ेखेलाडी को िुन् ? 

   िाइबी घल े

60. इष्ट्सडयन ष्ट्प्रष्ट्मयर ष्ट्लग आइष्ट्पयल २०१९ को उपाष्ट्ध कुन टीमल ेष्ट्जत्यो ? 

   मुम्बई इष्ट्सडयसि 

61. पल्िर स्पोि्ि अर्ाडश २०७६ मा पष्ट्िलो पटक प्रदान गररएको एष्ट्ियन स्पोटशि जनाशष्ट्लस्ट अर्ाडश  किले प्राप्त गरे ? 

    अमजद अष्ट्ल माष्ट्कल (पाफकस्तान) 

62.  पल्िर स्पोि्ि अर्ाडश २०७६ मा र्षशको उत्कृष्ट पुरुष खेलाडीको अर्ाडश  किले प्राप्त गरे ? 

    युकेि गुरुङ 

63. नेपाललाई िर्शप्रथम असतराशष्ट्रिय स्र्णशपदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन् ? 

     र्कुैण्ठ मानसधर 

63. पसरौ एष्ट्ियाली खेलमा  नेपालले कष्ट्त पदक प्राप्त गनश िफल भयो ? 

    ३ कास्य पदक 

64. पसधौं एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा कष्ट्त खेलाडी ििभागी ष्ट्थए ? 

    १०,५०० 

65. तेह्रौं एष्ट्ियाली खेलमा  नेपाललाई  रजक पदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन ? 

    िष्ट्र्ता राजभण्डारी (तेक्िान्दो) 



 

 

66. दिौं एष्ट्ियाली  खेलमा नेपालले कष्ट्त पदक प्राप्त गनश िफल भएको ष्ट्थयो ? 

   कास्य पदक 

67. बाह्रौं एष्ट्ियाली खेलमा नेपालले कष्ट्त पदक प्राप्त गरेको ष्ट्थयो ? 

    २ कास्य पदक 

68. पसरौ एष्ट्ियाली  खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा प्रथम, ष्ट्ितीय र ततृीय स्थान ओगट्न िफल रारि कुन–कुन िुन् ? 

   चीन, दष्ट्क्षण कोररया र जापान 

69. पााँचौं एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेभएको ष्ट्थयो ? 

     िन् १९६६ ष्ट्डिेपबर  ९ देष्ट्ख २० िपम 

70. पष्ट्िलो एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भएको ष्ट्थयो ? 

    िन् १९५१ माचश ४ देष्ट्ख ११ िपम, भारतको नयााँष्ट्दल्ली 

71. आठौ ाँ िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िपमा उत्कृष्ट गोलष्ट्कपर को घोष्ट्षत भए ? 

    मसिुर फष्ट्करयार, अफगाष्ट्नस्तान 

72. िातौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िपको उत्कृष्ट खेलाडी को भए ? 

    भारतका िुष्ट्नल क्षेत्री 

73.  छौठौं िाफ च्याष्ट्पपयनष्ट्िप फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेर किााँ िपपसन भयो ? 

     िन् २००९ ष्ट्डिेपबर , िाका, बङ्गलादेि 

74. ११ औ ं  िागमा नेपालल ेकुन स्थान िाष्ट्िल गनश िफल भयो ? 

    पााँचौ 

75. ११ औाँ िागमा कष्ट्तर्टा खेल िमार्ेि गररएको ष्ट्थयो ? 

     २३ र्टा 

76. ११ औाँ िागको प्रतीक  ष्ट्चसि के रिकेो ष्ट्थयो ? 

    बगंलादेिको राष्ट्रिय चरा ड्र्ेल 

77. दिैं िागमा नेपालल ेकष्ट्त स्र्णश, रजक र कास्यपदक प्राप्त गयो ? 

    ९ स्र्णश, १५ रजक र ३१ कास्य गरी ५५ पदक (चौँथो स्थान) 

78. िातौं दष्ट्क्षण  एष्ट्ियाली  खेलमा नेपालल ेकष्ट्त स्र्णशपदक ष्ट्जत्न िफल भयो ? 

    चार 

79. िातौं दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेल कष्ट्िले र किााँ भएको ष्ट्थयो ? 

    िन् १९९५ ष्ट्डिेपबर १८–२७, मराि 



 

 

80. तेस्रो दष्ट्क्षण  एष्ट्ियाली खेलकुदको प्रतीक ष्ट्चसि के रिकेो ष्ट्थयो ? 

    बाब ु

81. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली  खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा नेपालल ेकष्ट्त स्र्णश पदक प्राप्त गयो ? 

     चार 

82. दोस्रो दष्ट्क्षण खेलमा  नेपाललाई   एक मात्र स्र्णश पदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन् ? 

    र्ैकुण्ठ मानसधर (म्याराथन) 

83. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेलकुदको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? 

     िाबे्र 

84. छैटौ ाँ राष्ट्रिय  खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता  लोगोका ष्ट्डजाइनर को िुन ? 

    जीर्न राजोपाध्याय 

85. पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा १२ स्र्णशपदक ष्ट्जती नेपाली खेलकुद इष्ट्तिािमा नयााँ कीष्ट्तशमान कायम गने खेलाडी को िुन् ? 

    पौडी खेलाडी करररमा काकी 

86. पााँचौ राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के रिकेो ष्ट्थयो ? 

    रातो पाण्डा 

87. दोस्रो राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? 

    लालीगुरााँि 

89. गौरीटार रंगिाला िटेौंडामा पछश  भने नारायणी रंगिाला किााँ पछश ? 

    र्ीरगञ्ज 

90. नेपालमा प्रत्येक र्षश आयोजना िुने असतराशष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कुन िो ? 

    िात्तीपोलो 

91. १६औाँ  एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता नेपाललाई  एकमात्र पदक (कास्य) ष्ट्दलाउन े  को िुन् ? 

     दीपक मिजशन  (बजक्सङ खलेाडी) 

92. प्राचीन ओलष्ट्पपक खेलको िूरुआत किााँबाट भएको िो ? 

    ग्रीिको ओलष्ट्पपया 

93. नेपाललाई िर्शप्रथम असतराशष्ट्रिय स्र्णशपदक ष्ट्दलाउन ेखेलाडी को िुन ? 

     ष्ट्जतबिादरु के.िी (सन ्१९७३) 

94. प्रथम राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गताको प्रतीक ष्ट्चसि के ष्ट्थयो ? 

    डााँफे 

95. प्रथम दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेलकुद  प्रष्ट्तयोष्ट्गतामा नेपालल ेकष्ट्त स्र्णश पदक प्राप्त ष्ट्थयो ? 



 

 

     चार 

96. नर्ौं दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेलको प्रतीक ष्ट्चसि के रिकेो ष्ट्थयो ? 

     खैरो भालु 

97. ११ औाँ िागको प्रतीक ष्ट्चसि के रिकेो ष्ट्थयो ? 

     बंगलादेिको राष्ट्रिय चरा ड्र्ेल 

98. लगातार चारर्टा दष्ट्क्षण एष्ट्ियाली खेलमा स्र्णश पदक ष्ट्जतेर कीष्ट्तशमान कायम गन ेखेलाडी के िुन् ? 

    दीपक ष्ट्र्ष्ट 

99. दिौं  एष्ट्ियाली  खेलमा नेपालले कष्ट्त पदक प्राप्त गनश िफल भएको ष्ट्थयो ? 

    २५ 

100. चौधौं  एष्ट्ियाली खेलकुद प्रष्ट्तयोष्ट्गता कष्ट्िल ेभएको ष्ट्थयो ? 

    िन् २००२ िेप्टेपबर २९ – अक्टोपबर १४ िपम, दष्ट्क्षण कोररयाको बुिानमा 

101. ओलष्ट्पपक  खेल कष्ट्त कष्ट्त र्षशको असतरमा आयोजना गररसछ ? 

     प्रत्येक चार र्षशमा 
102. ३० औ ं  गरृमकालीन  ओलष्ट्पपक कष्ट्िल ेर किााँ  िपपसन भयो ? 

    २७ जुलाई – १२ अगस्ट २०१२, लण्डन, बेलायत 

103. माइक टाइिन कुन खेलिाँग िपबष्ट्सधत  छन् ? 

    बष्ट्क्िङ 

104. ष्ट्र्श्वकप  फुटबल प्रष्ट्तयोष्ट्गताका िजशक किलाई माष्ट्नसछ ? 

    जलु्ि ररमेट 

105. FIFA को पूरा रुप के िो ? 

    Federation of International Football Association 

 


